PLANNING SEJOURS ET STAGES ADULTES 2026

Vous trouverez ci dessous le planning 2026

Les sejours « 1 temps pour soi » Adultes ont lieu principalement sous forme de cours individuels 1 a
2/jour ou par 2 ou en Famille sur 2 a 7 jours pour :

Prendre du temps pour soi, se faire plaisir a son rythme et se perfectionner avec des objectifs précis
Possibilité de venir avec son cheval ou prendre un cheval de la maison

Les stages ethologiques a theme Adultes ont lieu dans divers disciplines spécifiques afin de s'initier
ou de se perfectionner dans une ambiance bienveillante (format collectif 4 a 6 cavaliers)
L'équitation e¢thologique au cceur des disciplines pour mieux comprendre le fonctionnement de votre
cheval et progresser ainsi rapidement dans le respect du cheval

Cours individuel ou Duo: sur RDV ou lors d'un séjour a la carte
Pour vous perfectionner, mettre en avant les blocages et atteindre vos objectifs sereinement

Les couleurs pour vous repérer sur le planning:

Sé¢jours individuel ou famille 2 a7 jours
Stages collectifs initiation ou Perfectionnement 1 a5 jours
Cours individuel ou Duo A la séance ou en accompagnement

Les stages peuvent s'organiser sur d'autres dates en fonction de nos disponibilités, n'hésitez pas a nous contacter
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Stage Adulte/Ados EQUITATION ETHOLOGIQUE Travail a pied, monté et liberté¢ de 1 a 5 jours

et/ou S¢jours Adulte a la carte « Un temps pour soi » de 2 a 7 jours
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S¢jours Adulte a la carte « Un temps pour soi de 2 & 7 jours

COURS INDIVIDUEL ou cours DUO (16H/20H)
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STAGE
Mountain-Trail
Cours ind. Duo
3 4 5 6 7 8 9
COURS INDIVIDUEL ou cours DUO (16H/20H) Séjours Adulte 1 ou 2 jours
Individuel ou Famille
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Stage adulte « Confiance »1 ou 2 jours

COURS INDIVIDUEL ou cours DUO (16H/20H)
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COURS INDIVIDUEL ou cours DUO (16H/20H)

Stage/séjours Adulte/Ados EQUITATION ETHOLOGIQUE travail a pied, monté et en liberté de 1 a 5 jrs

Séjours Adulte « 1 temps pour soi »
STAGE Dressage Cours ind. ou Duo
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Séjours Adulte a la carte « Un temps pour soi » de 2 a 7 jours

COURS INDIVIDUEL ou cours DUO (16H/20H)




